Progresivne, pre zdravie a prostredie nezavadné stavebné materialy.

Stavebny materidl je materidl, pouzity pri stavbe stavebného objektu. Primarne mézeme
materidly rozdelit’ na materidly klasické a materialy moderné. Klasické materialy st l'udstvu
zname uz tisicrocia a dnes sa stale aktivnejSie objavuji vo vystavbe, ba dokonca sa vzhl'adom
na ich vyhody, ich vyuzivanie stava preferovanej$im. Moderné materialy st l'udstvu zname
len relativne kratko, priblizne od ¢ias priemyselnej revolucie, ked’ sme dostali k dispozicii o
vel'a va¢Sie mnozstva energie. To napomohlo pokroku a posunulo hranice aj stavebnym
technoldgiam, zavislym od energetickej platformy. V sucasnej dobe sa situacia postupne
obracia a doba energetickej presytenosti je za nami. V ¢ase sa materialy vyrazne menili,
pokial’ v minulosti sa pouzivali materidly jednoduché a geograficky v blizkosti stavby, dnes
si materialy komplikované a ¢asto mimoriadne vzdialené od bodu vyuZitia. Materidly je
mozné kategorizovat’ na zaklade mnohych kritérii; podl'a funkéného vyuzitia, povodu
materialu, energetickej ndro€nosti spojenej s materidlom pocas jeho Zivotnosti, prevadzkovej
efektivnosti, recyklovatel'nosti, hygienickej nezavadnosti, jeho estetického a akustického
vplyvu na prostredie ¢loveka a v§eobecnej materialovej povahy.

Z hladiska vplyvu na Cloveka a prostredie je mozné materialy kategorizovat’ na Skodlivé,
nevhodné, vhodné a ekologické. Pri tychto hodnoteniach je nutné zohl'adnit’ pri jednotlivych
materialoch nasledovné: pdvod surovin, zasah do

krajiny pri jej ziskavani, spotrebu energie na jeho vyrobu a t'azbu, transport suroviny, resp.
vyrobku na miesto urcenia, tvorbu a charakter odpadov pocas vyroby, vplyvy pocas uZivania,
udrzba a Zivotnost’ materialu, jeho likvidacia a energeticka naro¢nost’ likvidacie,
resp.moznost’ recyklacie.

V sti¢asnosti pozname asi 60000 tisic druhov stavebnych materidlov a vplyv vacSiny z nich je
eSte stale predmetom vyskumu a zistovani. Vysledkom je bilancia pozitivnych a negativnych
vlastnosti a vplyvov. Je potrebné podotknut’, ze idealny stavebny material neexistuje, s
kazdym jednym je spojena istd miera kompromisov.

Pre stru¢ny prehl’ad stavebnych materialov a ich vplyvov, som sa rozhodla pre delenie na:
materialy neorganického pdvodu, materialy organického pévodu a materialy umelého pévodu.

Materialy neorganického povodu

Patria sem prevazne nerastné a mineralne bohatstva nasej planéty, ktoré su vycerpatel'né.
Pouzivaju sa od davna a medzi najfrekventovanejsie patri kamet, $trk, piesok a hlina. Casom
sa do nich pridavali rozne prisady, vznikali rozne kombinacie a s tym sa ¢asto spajala aj
neustale vyssia energetickd naroc¢nost’. K energeticky naro¢nym materidlom patri aj palena
tehla a mnohé¢ iné teplom upravované materialy ako Skridla, Ziaruvzdorné materidly, vapenno
pieskoveé tvarovky...

Hlina je ekologického hl'adiska preferovana tepelne neupravovana. Jej historia siaha do
d’alekej minulosti k stavbe pyramid a babylonskej veze. Jej vyhody spocivaji v mieste tazby
(priamo v mieste staveniska) a v realizcii pésobi vel'mi harmonicky s prostredim, ma
bezodpadovu likvidaciu, je mozna jej recyklacia a ma 40krat nizsiu energeticku narocnost’ na



vyrobu ako palena tehla. Okrem vsetkych spomenutych vyhod ma aj vyborné tepelnoizolacné
vlastnosti. Podl'a Statistik OSN byva v hlinenych objektoch asi miliarda 'udi.

Omietky st druhovo tazko zaraditel'né, no véac¢Sina z nich je Skodliva (vpenno-cementové,
silikatové,...). Najvhodnej$im a najmenej zdvadnym materidlom na omietanie je prave hlina.
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Nahadzovanie priecky z nepalenych tehal hrubou hlinenou omletkou Po schnutl sa na fiu
nanesie zacistovacia omietka.
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Rucna vyroba nepalenych tehal ] prldanlm prlrodnych Vlakmn (kusky slamy alebo konopneho
vlédkna). Vyroba nepalenych tehal je nendro¢né na primarne energie a hlina je material, ktory
sa bez zvysku a jednoducho recykluje.

(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Kamei je rovnako prijatel'ny stavebny materidl vyuzivany uz tisicrocia. Prirodny kamen sa
vyuziva stéle, ale kvoli slabym tepelnoizolaénym vlastnostiam sa jeho vyuzitie zuzilo. V



sucasnej dobe sa Casto nahradza umelym kamenom, ktory je prakticky nevycerpatel'ny a jeho
vlastnosti boli znac¢ne vylepsené.

Spojiva st nepostradatelnym stavebnym prvkom, ale su pomerne narocné na vyrobu.
Pozostavaju z mineralnej zlozky a z cementu, prip. vapna alebo sadry. VSetky spomenuté
zlozky sposobuju znecistenie a su aj energeticky vel'mi naro¢né na vyrobu. Vhodnou
alternativou je hlina, ktora sa aj v tejto funkcii stava znovu objavenou.

Betdn sa v stavebnictve vyrazne objavoval az po priemyselnej revolacii a je jednym z vel'mi
naro¢nych materidlov na vyrobu a jeho vyroba je Skodliva aj pre prostredie surovinami, z
ktorych sa sklada. Tieto negativne vlastnosti sa vedci snazia vyvazit’ pridavanim novych,
recyklovanych alternativnych primesi, akymi su recyklované plasty, ale aj drevné primesy,
korkovu drvinu, trosku, pemzu, ¢i keramzit. Aj ked’ sa tymto znizuju negativne vlastnosti
betoénu, nevyhodou je nutnost’ pouzitia cementu, ktory je ale mozné nahradit’ hydraulickym
vapnom. Této priatel'nejSie alternativa

dosahuje porovnateI'né kvalitativne vysledky. Objavuji sa aj pokusy o nahradenie ocelovych
vystuzi neutralnymi materialmi akymi je bambus alebo plastové vldkna. Beton je vSak
neoddelite'nou sucast'ou stavebnictva a preto su aj tieto zmeny vnimané pozitivne.

Experimentalne rieSenia betonu s primesami dreva a drevotriesky.
(zdroj: archiv Ivice Jakabovicovej)

Sklo je surovinou, ktora sa vyraba z kremicitanov (kremicity piesok) a tych zdrojom je
priroda. No napriek tomu patri sklo k najnadkladnejSim stavebnym materialom vzhl'adom na
jeho vel'mi energeticky naro¢ny proces vyroby, ktory je spojeny aj so Skodlivymi emisiami.
Sklo, ako stavebny material, je pomerne nenahraditel'ny. Isté druhy skla je ale mozné
recyklovat’. Plexisklo sa mozno javi ako alternativa, ale ako plast ho sprevadza rovnako
neprijatelny proces vyroby.

Kovy tiez ziskavame z nerastnych surovin. Pre ich narocnost’ spracovania ich mozno skor
zaradit’ do Specifickej skupiny stavebnych materidlov . Vyroba kovovych stavebnych
materiadlov zastava prvé miesto v spotrebe energie, je s iou spojené aj znecistenie a tym aj



negativny vplyv na ¢loveka a prostredie. Z kovov je na vyrobu najnaro¢nejsi hlinik, preto sa
Casto uprednostiiuje nahrada ocel'ou, ktorej dodatoénymi Gipravami sa dosiahnu vyhovujice
vlastnosti (ochrana proti teplotdm a hrdzaveniu). Pri vysokych narokoch na material sa hlinik
stava ekologicky a ekonomicky vhodnej$im materidlom vd’aka niz§im narokom na Gpravu a
udrzbu a néklady na prepravu (je podstatne I'ahsi). Med’ spotrebuje na svoju vyrobu 3krat viac
energie, ako pri vyrobe ocele. Ako priklad je mozné uviest, ze vyroba hlinikoveho ramu je
100-krat narocnejsia na energiu ako vyroba dreveného okenného ramu.

Materialy organického pévodu — rastlinného pévodu

Drevo je najznamejSim zastupcom organickych materidlov. Je to jediny materidl, z ktorého je
mozné postavit’ dom od podlahy az po stre$nu krytinu. Je mimoriadne vyhodnym a
energeticky nenakladnym a neustale dorastajicim materialom. Drevo ma vel'mi dobre
pozitivne vlastnosti na vnitorné priestory. Patri k obnoviteI'nym zdrojom, aj ked’ v sti¢asne;j
dobe je jeho obnovitel'nost’ vzh'adom na extrémne vyuzivanie, otdzna. Adekvatnost’ jeho
vyuzivania sa vel'mi dotyka aj rovnovahy celkovej klimy vzhl'adom na pomer oxidu
uhlicitého a kyslika v atmosfére. TakZe aj ked’ je to vyborna surovina bez skodlivého vplyvu
na zivotné prostredie, jej vyuZivanie mdze nepriamo ovplyvnit prostredie, v ktorom zijeme.
Drevo je mozné vyuzit’ ako konstruk¢ény, dekoracny, ale aj ako recyklovany, alebo druhotny
material z vyroby na drevotriesku a drevovlaknité dosky. Tu sa vSak objavuje problém so
spojovacim materidlom, ktory je casto Skodlivy pre ¢loveka a aj pre prostredie.

Slama patri k jednému zo znovuobjavenych materialov. Nakol’ko je odpadom z
pol'nohospodarstva a zdrojom je ¢asto miesto vystavby, je materidlom vel'mi vyhodnym. Isté
problémy sa objavujui v spracovani, lebo si vyzaduje naro¢nejsie postupy a aj v nizkej
ohnovzdornosti, ¢o si vyzaduje dostatoént povrchovu tpravu, po ktorej ale dosahuje rovnaké
poziarne a aj statické vlastnosti, ako Standardné tepelnoizolacné materialy. Je to
recyklovatel'ny a kompostovate'ny material.




Tepelna izolécia zo slamy, ktora sluzi zaroven aj ako vypli drevenej ramovej konstrukcie.
(zdroj: www.strohhaus.at)

Tepelna izolécia slamy, ktora sluZzi zaroven aj ako vypln drevenej réfnovej konStrukcie.
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Lan ma pomerne dobré tepelnoizolacné vlastnosti. V stavebnictve je mozné vyuzivat kratSie
vlakna l'anu, ktoré st odpadom textilného priemyslu. Ohfiovzdornost’ je vSak da docielit
chemicky a pri pouziti aménnych soli, je mozna nasledne aj recyklovatelnost’ a
kompostovatel'nost’. Pevnost’ materidlu je mozné zvysit’ pridanim umelych vlakien.

Konope ur¢ené na technické ucely nie je pouzite'né ako narkotikum, ma rychly rast a je
odolné proti Skodcom. Je vybornym tepelnym izolantom, je odolny aj proti vlhkosti. ZvySenie
kvality je mozné docielit’ pridanim PES vlakien, to vSak znizuje jeho ekologické vlastnosti.
Vyborné vlastnosti umoziiuji znovu vyuzitie a ¢iastocne aj kompostovatelnost’.



Tepelna izolacia z technického konope
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Kokosové vlékna je vel'mi vyhodné pouZivat’ v mieste vyskytu kokosovych paliem. Dial’kou
jeho efektivita klesa. Je to odolny material vo¢i skodcom, vihkosti, ma dobra difznu
priepustnost’ a je to pomerne dobry tepelny izolant vd’aka dutym vlaknam. Na izoléaciu sa
vyuzivaju rohoze hrubky 30cm. Dorasta, je recyklovatelny a I'ahko likvidovatel'ny.

Korok sa ziskava z korkového dubu. Je odolny voc¢i vlhkosti, hmyzu a hubam.
Tepelnoizolacné dosky z korku sa dnes vyrabajli uz len vyluc¢ne bez primesi. Pouziva sa tiez
ako zvukova kro¢ajova izolacia. Korok je recyklovatelny a prirodny je aj kompostovatelny.
Expandovany si vyzaduje hygienické testy pred pouzitim v interiéri (kvoli fenolu
vznikajucemu pri expandovani).



Tepelna izolécia z korku
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Krocajova izoldcia z korku.
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Bavlna ma vlastnosti podobné drevu, je dorastajlca a dostupna na mieste vystavby. Pozostava
z takmer Cistej celuldzy a preto jej nehrozi napadnutie hmyzom. Vd’aka jej vybornym
tepelnoizolaénym vlastnostiam sa spractiva na izola¢né rohoze, pasiky a povrazy. Je Uplne
zdravotne nezdvadna, je recyklovatel'na a kompostovatel'na.

Trstina je surovina 'ahko dostupna na mieste vystavby, ziaruvzdorna, takze si nevyzaduje
d’alsie chemické upravy. M4 vsak len stredné tepelnoizolac¢né vlastnosti., je vSak vysoko



stabilna a formovatel'na. Jej pevnost’ sa zabezpecuje previazanim pozinkovanymi drotmi.
Samotna surovina je v§ak kompostovatel'na.

Stena z l'ahcenej hliny a rdkosovej izolacnej rohoZe.
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Celul6za je jednym z najdostupnejSich izola¢nych materidlov. Je tvorena triedenym
novinovym papierom. Jeho trhanim a mletim, s prisadou borovitej soli proti $kodcom a ohriu,
sa docielia vyborné vlastnosti. Proces aplikacie moze byt suchy a mokry. Ak pri vyrobe nie je
pouzity bor, je mozna recyklacia recyklovaného, inak je nutné

spalovanie, ¢o je energeticky naro¢nejsie.

Fukané celuldza
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)
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Materialy organického pévodu — Zivo¢isneho povodu

DalSou skupinou organickych materidlov st materialy zivo¢isneho povodu, ktoré maju Casto
lepsie vlastnosti ako materidly rastlinného povodu. Patri sem koza kozusiny, hodvab, perie,
srst’.

Ov¢ia vina patri medzi vyborné tepelné a aj akustické izolanty, ale ta si vyZaduje naro¢nejsie
spracovanie a aj ochranu proti Skodcom, ktora v interiérovom pouziti, moéze byt zdraviu
Skodliva. Existuje vSak aj jej nahrada mitinom (mocovy derivat). Vd’aka nemu sa stdva
recyklovatel'nou, kompostovatel'nou a zdravotne uplne nezdvadnou. M4 aj vysoky bod
horenia, ¢o je d’al$ia vyhoda.

Tepelna izolécia z ovééj Vlngl.
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)



Tepelna izolécia z ovcej viny.
(zdroj: www.mojdom.zoznam.sk)

Materialy umelého pévodu

Plasty tvoria Specificka skupinu stavebnych materialov, lebo nemajt prirodny povod, su
umelo vytvorené a rokmi “zdokonal’ované” ¢lovekom. Hoci ich stavebno-technické vlastnosti
su vyborné, vzhl’'adom k prostrediu a k ¢loveku st krajne nevhodné az skodlivé, lebo st
energeticky vel'mi naro¢né na vyrobu a vedl'ajsim produktom ich vyroby st skodliviny.
Dal3ou z rady nevyhod je ich ropné zlozka a aj nemoznost’ recyklacie, naroéné likvidacia a
staro¢ny polc¢as rozpadu. Pre

mnohé jeho vyuzitia existuju vhodné, ekologickejSie nahrady. Plastové okné sa daji nahradit’
drevenymi. V sti¢asnej dobe st neprehliadnutel'nymi PUR, EPS a XPS izolacie, ktoré je v
plnej miere mozné nahradit’ celuldzou, korkom, keramzitom, kokosovymi vldknami. Menej
vyhodnou, ale stale lepSou alternativou su izolacie z perlitu, drevnych vlakien ale aj z
mineralnej viny.

Plastové okna maji naro¢nejsiu likvidaciu ako hlinikové, tie je mozné recyklovat’.
Najvhodnejsou alternativou st drevené okna. PVC podlahy je vhodnejsie nahradit’ prirodnymi
materidlmi, ako drevo, korok. Syntetické koberce je rovnako lepsie nahradit’ kobercami s
prirodnymi vlaknami, ktoré nespdsobuju hromadenie elektrostatickej energie.

Tesniace hmoty pozostavaju prevazne z plastovych materialov, preto je vhodné obmedzenie
pouzivania, pripadne nahradenie prirodnymi materialmi (juta, konope, bavlna, kokos, I'anové
povrazce,...)




Lepidl4, farby a laky tvoria $pecificku skupinu stavebnych materialov, pretoze obsahuju
rozpustadla. S do velkej miery Skodlivé. Lepidléa je mozné nahradit’ prirodno Zivicnymi a
bezrozpustadlovymi. Farby su dost’ problematické a preto je nutné nakladat’ s nimi
ekonomicky, efektivne a hlavne je potrebné volit’ farebné pigmenty z nerastov vyskytujucich
sa vol'ne v prirode. Laky je vhodné volit’ bezrozpustadlové (prirodnozivi¢né, alebo disperzné
- na baze vody).
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